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9 wichtige Ziele / kurze Prüf-Punkte der Selbsthilfe  

in der Landesinitiative Gewaltschutz 

Das soll anders sein durch die Arbeit: 

1. Die Menschen mit Behinderung und ihre Selbst-Vertretung sind gestärkt:  

• durch schnelle und wirksame Beschwerdewege, die alle kennen und nutzen können, 

• Fortbildung für alle Beteiligten,  

• gelebten Gewaltschutz  

2. Die Aufsichtsbehörden erkennen und unterbinden Anzeichen von Gewalt,  

obwohl Gewalt oft gezielt und versteckt ausgeübt ausgeübt wird.  

Denn: Sie nehmen die Selbst-Expert*innen, die Menschen mit Behinderung ernst.  

3. Über sexualisierte Gewalt gegen Frauen wird in Einrichtungen gesprochen. Und den Frauen 

geholfen. 

Dabei helfen Frauenbeauftragte oder Frauenberatungsstellen der Region. 

Auch Männer haben Zugang zu Hilfe. 

Und wir haben auch Lösungen für Täter mit Behinderungen. 

4. Es gibt in NRW die schnelle Beratung in Notfällen (durch „Konsulentendienste“). 

So können Einrichtungen kritische Situationen leichter „entschärfen“  

und so manche Gewalt, auch freiheitsbeschränkende Maßnahmen, vermeiden.  

5. Menschen in der EGH konnten ihre Krankheitsrisiken senken und sind gesünder,  

durch schnell bereitgestellte zusätzliche Unterstützung für Arztbesuche, Vorsorge und 

Behandlung.  

Die Planung für mehr barrierefreie Praxen, für komplexe Angebote und respektvolle 

Behandlung zeugt erste Ergebnisse.  

6. Wir haben Wissenslücken geschlossen 

zu Gewalt gegen Menschen in Einrichtungen und zum Gewaltschutz. 

Und wir nutzen und teilen vorhandenes Wissen:  

aus regelmäßigen Nutzerbefragungen, aus Forschungen und Berichten. 

7. Menschen mit Behinderung erhalten Unterstützung,  

damit sie stärker werden. Und sich wehren können. 

Sie können das in der Bedarfs-Planung einfordern. 

8. Menschen mit Betreuung sind besser informiert über Betreuung und Selbstbestimmung.  

Ihre Betreuer*innen sind gut ausgebildet zum neuen Betreuungsrecht.  

Auch ihr Umfeld, wie Familien, Mitarbeiter*innen. 

9. Menschen mit Behinderung gehören auch beim Wohnen dazu.  

Zum Beispiel zu ihrem Stadtteil. 

Mehr Menschen können allein leben. Mit der nötigen Unterstützung. 

Trotzdem sicher. 

Landesbehindertenrat 

Spitzenverband der Behinderten-Selbsthilfe 

in Nordrhein-Westfalen 




