Unterstiitzung und Begleitung

Das Hotel Franz ist in allen Bereichen komplett
barrierefrei eingerichtet.

Zur Begleitung der gesamten Gruppe der (jun-
gen) Erwachsenen im Rahmen der Seminare
und des Rahmenprogramms stehen Helferlnnen
zur Verfligung. Eine ggf. notwendige personliche
Assistenz muss von den Teilnehmenden selbst
sichergestellt werden.

Bitte geben Sie individuelle Unterstitzungsbe-
darfe (z. B. rollstuhlgerechtes Zimmer,
Pflegeleistungen, Unvertraglichkeiten) bei der
Anmeldung an.

Unterkunft und Verpflegung

Es sind separate Zimmer fiir die (jungen) Erwach-
senen und ihre Eltern gebucht. Die Unterkunft
und Verpflegung aller Familienmitglieder ist inbe-
griffen.

Die Veranstaltung wird im Rahmen der kranken-
kassenindividuellen Selbsthilfeférderung
geférdert von:

Veranstaltungsort

Hotel Franz
Steeler Stralte 261, 45138 Essen

Anfahrt

Ausflhrliche Informationen zur Anfahrt finden Sie
auf www.lvkm-nrw.de oder direkt auf den Seiten
des Hotel Franz unter www.hotel-franz.de.

Kosten
2 Personen | 3 Personen
Regular 200 € 250 €
Mitglieder Ivkm nrw 150 € 180 €

Die Teilnahmebeitrage sind pro Familie zu entrich-
ten. Ubernachtung und Verpflegung sind inklusive.

Anmeldung

Die Anmeldung ist online unter www.lvkm-nrw.de
maoglich.

Anmeldeschluss: 13. Januar 2019

Die Teilnehmerplatze sind begrenzt und werden
nach Eingang der Anmeldungen vergeben.

Riicktritt

Bei Rucktritt bis zum 13.01.2019 wird der volle Bei-
trag erstattet. Danach ist eine vollstandige Erstat-
tung des Teilnahmebeitrags nur moglich, wenn der
Platz anderweitig vergeben werden kann.

Kontakt

Telefon: 0211-612098
E-Mail: veranstaltung@Ilvkm-nrw.de

Veranstalter

Landesverband fir Menschen mit Kérper- und
Mehrfachbehinderung NRW e. V.
Brehmstralie 5-7, 40239 Disseldorf

Landesverband fiir Menschen mit Kérper-
und Mehrfachbehinderung NRW e.V.

,Erwachsensein mit
Behinderung —
Familien machen sich
stark fur den Auszug*

Familienseminar

01. bis 03.
Februar 2019
in
Essen



Erwachsensein mit Behinderung

Der Auszug aus dem Elternhaus ist fur Menschen
mit Behinderung ein wichtiger Schritt auf dem Weg
in ein selbststandiges Leben als Erwachsene. Es
stellen sich Fragen, wie ,Was heil3t es flr mich
Erwachsen zu sein?“, ,Andert sich was? Und wenn
ja, was?“, ,lch mdchte ausziehen, wie geht das?“.

Das Erwachsenwerden eines Kindes ist auch fur
Eltern eine groRe Veranderung. Dabei ist es nicht
immer leicht, die notwendige Unterstitzung des
Kindes sicherzustellen und ihnen gleichzeitg genu-
gend Raum fur eigene Erfahrungen zu geben.

Mit dem Familienseminar méchte der Ivkm nrw
Zeit und Raum fir Familien schaffen, um sich mit
den Themen des Erwachsenwerdens und dem
Auszug aus dem Elternhaus auseinandersetzen
zu koénnen. Junge Erwachsene und Eltern haben
unterschiedliche Perspektiven auf diese neue
Lebensphase. Deshalb kdnnen sich die jungen
Erwachsenen mit Fragen rund um das Erwachsen-
sein beschaftigen, wahrend die Eltern Strategien
zur Vorbereitung und Gestatung von Ablésungs-
prozessen erarbeiten kdnnen. Durch den Aus-
tausch tber Unterschiede und Gemeinsamkeiten
sollen die beiden Perspektiven zusammengefihrt
werden.

Zielgruppe

Das Wochenendseminar richtet sich an (junge)
Erwachsene mit Behinderung sowie ihre Mitter
und Vater, die sich gemeinsam als Familie fir die
Lebensphase des Auszugs stark machen méchten.

Abendprogramm

Bei unserem Familienwochenende sollen auch
Freizeit und Erholung nicht zu kurz kommen.
Deshalb haben wir fur die (jungen) Erwachsenen
ein Abendangebot geplant. Fir die Eltern bietet
die Umgebung viele Mdglichkeiten zur Abendge-
staltung. Die Familienmitglieder kdnnen flexibel
entscheiden, wie sie ihre Zeit verbringen mdchten.

Programm — (Junge) Erwachsene

Freitag, 01. Februar

Ab
15.00 Uhr Ankommen und Kennenlernen

16.00 Uhr Beginn

16.30 Uhr 2 Seminareinheiten
~,Erwachsenwerden, was heil3t das?“
Dazwischen Abendessen

20.30 Uhr Abendprogramm

Samstag, 02. Februar

09.30 Uhr 2 Seminareinheiten
LZukunftswerkstatt*
Dazwischen Kaffeepause

13.00 Uhr Mittagessen und Pause

14.30 Uhr 2 Seminareinheiten
~,Gemeinsamer Austausch
,Reflexion zur Zukunftswerkstatt®
Dazwischen Kaffeepause
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18.00 Uhr Abendessen und Abendprogramm

Sonntag, 03. Februar

09.30 Uhr 2 Seminareinheiten
.Erwachsensein im Alltag konkret*
Dazwischen Kaffeepause

13.00 Uhr Mittagessen und Pause

14.00 Uhr 1 Seminareinheit
~,Gemeinsamer Austausch**

15.00 Uhr Ende

*Gemeinsame Seminareinheit mit den Eltern

Programm — Eltern

Freitag, 01. Februar

Ab
15.00 Uhr

16.00 Uhr

16.30 Uhr

20.30 Uhr

Ankommen und Kennenlernen
Beginn

2 Seminareinheiten

,Mein Kind wird erwachsen®

Dazwischen Abendessen

Zeit zur freien Verfigung

Samstag, 02. Februar

09.30 Uhr

13.00 Uhr

14.30 Uhr

18.00 Uhr

2 Seminareinheiten
LZukunftswerkstatt fir mein Kind“
Dazwischen Kaffeepause

Mittagessen

2 Seminareinheiten
,Gemeinsamer Austausch
,Reflexion zur Zukunftswerkstatt*
Dazwischen Kaffeepause

ks

Abendessen und Abendprogramm

Sonntag, 03. Februar

09.30 Uhr

13.00 Uhr

14.00 Uhr

15.00 Uhr

2 Seminareinheiten
»Abldsung im Alltag gestalten®
Dazwischen Kaffeepause
Mittagessen und Pause

1 Seminareinheit
~Gemeinsamer Austausch***

Ende

**Gemeinsame Seminareinheit mit den (jungen)

Erwachsenen
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